
Juventud y familia
META: 
Celebrar la alegría de haber sido llamados a vivir en familia y enviados a testimoniar el Amor
del Padre en medio de las diversas situaciones presentes en el mundo juvenil.

SIGNO: 
Compartir en torno a un icono de la sagrada familia.

ORACIÓN POR LA JMJ 2019

VER

Por allá en los años 80’, Rubén Blades plasmó en su canción Plástico, el retrato de los valores 
de la familia y sociedad de su época (si el animador lo ve conveniente se podría dejar sonar la 
canción). Si hoy tuviésemos que escribir una canción que describa los valores o antivalores del 
joven y la familia  actual, ¿cuál sería el título de la canción? El animador puede pedir que 
conversen en grupos de 3 cada pequeño grupo proponga un título. Los nombres se copiarán en
una hoja de rotafolio, papel periódico, o cartulina a la vista de todos. (Algunas ideas para 
encaminar la discusión pudiesen apuntar hacia la fascinación tecnológica, por ejemplo, el título 
“pantalla” haciendo alusión a la nueva forma de relacionarse que tienen los jóvenes, a través 
de electrónicos, etc.)  

Reconociendo  el  significado  que  tiene  la  juventud  como  etapa  transitoria,  de  formación  y
preparación, con ideas novedosas y generadora de grandes cambios y aunque hoy existe un
sector de ella que lucha por vivir en valores, frente a otra que se ve amenazada por situaciones
diversas que es importante reflexionar  en conjunto  como lo son las actividades delictivas,
narcotráfico, drogas, prostitución, alcohol, falta de afectividad, de identidad, de respeto propio
como imagen y semejanza de Dios  entre otros,  pero también inmersos en una cultura del
“facilismo”, donde se desea alcanzar las cosas al menor esfuerzo, unido a  un constante sin
sentido a la vida, frente a todos estos factores es de vital importancia el papel que ejerce la
familia en el desarrollo juvenil; Cabe preguntarse: 

1. ¿Qué sentido de familia tienes? 
2. ¿Qué pasa con nosotros los jóvenes y nuestras familias? 
3. ¿Cómo ves tu relación con tu familia? ¿Cómo te relacionas con tus padres? 

JUZGAR – Texto Iluminativo

Las siguientes citas bíblicas se entregarán en pequeñas tiras de papel que se distribuirán a los
participantes: Mt 1, 18-25; Mt 2, 13-23; Lc 2, 22-24; Lc 2, 39-52. 
El Papa Francisco en su reciente exhortación Amoris Laetitia, nos dice:
«hay que considerar  el  creciente  peligro  que representa un individualismo exasperado que
desvirtúa los vínculos familiares y acaba por considerar a cada componente de la familia como
una isla, haciendo que prevalezca, en ciertos casos, la idea de un sujeto que se construye
según sus propios deseos asumidos con carácter absoluto». «Las tensiones inducidas por una
cultura individualista exagerada de la posesión y del disfrute generan dentro de las familias
dinámicas de intolerancia y agresividad». Quisiera agregar el ritmo de vida actual, el estrés, la
organización social y laboral, porque son factores culturales que ponen en riesgo la posibilidad



de opciones permanentes. Al mismo tiempo, encontramos fenómenos ambiguos. Por ejemplo,
se  aprecia  una  personalización  que  apuesta  por  la  autenticidad  en  lugar  de  reproducir
comportamientos pautados. Es un valor  que puede promover las distintas capacidades y la
espontaneidad, pero que, mal orientado, puede crear actitudes de permanente sospecha, de
huida de los compromisos, de encierro en la comodidad, de arrogancia. La libertad para elegir
permite proyectar la propia vida y cultivar lo mejor de uno mismo, pero si no tiene objetivos
nobles y disciplina  personal,  degenera en una incapacidad de donarse generosamente.  De
hecho, en muchos países donde disminuye el número de matrimonios, crece el número de
personas que deciden vivir solas, o que conviven sin cohabitar. (Amoris Laetitia 33)
En medio de una fuerte crisis en torno a la integridad de la familia,  y como la juventud se
distancia de rescatar este sentido, Dios Amor nos brinda nuevamente el modelo pleno de amor
familiar al presentarnos a Jesús, María y José. La Sagrada Familia nos habla de todo aquello
que cada familia anhela auténtica y profundamente, puesto que desde la intensa comunión hay
una total entrega amorosa por parte de cada miembro de la familia santa elevando cada acto
generoso hacia Dios, como el aroma del incienso, para darle gloria.

La familia  no es  solo  un hogar  para  compartir  sentimientos,  afectos  e intereses comunes.
Muchas veces le hace falta una verdadera comunión diaria en la caridad, que solo nace de la
participación de la oración y del sacrificio de Cristo y que se fortalece con la lectura orante de la
Palabra de Dios. (Juan Pablo II, Catecismo de la Iglesia Católica, n. 2205-6)
DIALOGUEMOS

 ¿qué  imagen  de  padre  presenta  José?,  ¿qué  imagen  de  madre  nos  muestra
María?, ¿qué imagen de hijo nos presenta Jesús?

 ¿crees que la familia es necesaria?, ¿qué nuevos desafíos nos presenta? ¿Qué
valores hay que reforzar? ¿Cómo la ves en un futuro?

 ¿Qué sentimiento, frase, actitud o reflexión me llevo el día de hoy?

ACTUAR -  Experiencias para ir a más  
Es momento de hacer vida cuanto hemos compartido, es por ello por lo que te invitamos ahora
a: 

 Lograr que en la familia se coma juntos una vez a la semana.
 Fomentar que, durante la semana, se tenga un espacio para dialogar y compartir como

familia.
 Compartir con los abuelos, conocer la historia de tus padres y celebrarla.

CELEBRAR

Para terminar,  recordaremos el  Magníficat de María,  pero construyéndolo desde la
experiencia de Dios en tu familia, narrando las maravillas que Dios ha hecho con cada
uno de ellos. De igual forma complementamos este momento cantando Bendecid oh
Señor la Familia:

Que ninguna familia comience en cualquier de repente,
Que ninguna familia se acabe por falta de amor.
La pareja sea el uno del otro de cuerpo y de mente
y que nada en el mundo separe un hogar soñador.

Que ninguna familia se albergue debajo de un puente
y que nadie interfiera en la vida, en la paz de los dos.



Y que nadie los haga vivir sin ningún horizonte
y que puedan vivir sin temer lo que venga después.

Coro
La familia comience sabiendo por qué y donde va
y que el hombre retrate la gracia de ser un papá.
La mujer sea cielo y ternura y afecto y calor
y los hijos conozcan la fuerza que tiene el amor.
Bendecid oh Señor las familias, Amén.
Bendecid oh Señor la mía también.

Que marido y mujer tengan fuerza de amar sin medida
y que nadie se vaya a dormir sin buscar el perdón.
Que en la cuna los niños aprendan el don de la vida,
la familia celebre el milagro del beso y el pan.

Que marido y mujer de rodillas contemplen sus hijos,
que por ellos encuentren la fuerza para continuar.
Y que en su firmamento la estrella que tenga más brillo
pueda ser la esperanza de paz y certeza de amar.

Coro


